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5 930 glycémies capillaires ont été réalisées. Après exclusion des diabètes connus et des données incomplètes, 5 317 résultats ont été analysés. 

Ils concernent 3 452 Femmes et 1 864 Hommes soit un sex ratio F/H  0,65. 

Nous avions déjà observé cette prédominance féminine lors des campagnes précédentes :

 influence des lieux de dépistage ? meilleure acceptation du dépistage par les femmes ?

L’âge moyen des personnes dépistées est 54,8 ans .  

27% des 5 317 personnes  testées se déclarent hypertendues et 27% déclarent prendre un traitement contre le cholestérol .Ces données sont compatibles avec la prévalence de HTA ( 33% des français âgés de 55 à 64 ans et 17% des français âgés de 45 à 64 ans se déclarent traités pour une hypertension en 2004).et de l’hypercholestérolémie (20 à 30% des français sont traités pour une hypercholestérolémie ).

Les glycémies capillaires ont été réparties en catégories définies par l’horaire du dernier repas consommé : moins de deux heures , de deux à douze heures et plus de douze heures .

	
	≥ 1,20 g/ll

Nombre        %
	≥ 1,50 g/l

Nombre        %
	≥ 2 g/l

Nombre       %

	Moins de 2 heures

1 494 tests
	434
	29,05%
	128
	8,57%
	21
	1,41%

	2 à 12 heures

3 715 tests
	482
	12,97%
	91
	2,45%
	17
	0,46%

	Plus de 12 heures

108 tests
	18
	16 ;67%
	1
	0,93%
	0
	0


38 personnes ont une glycémie capillaire égale ou supérieure à 2 g/ l soit 0,7% des tests réalisés) .

8,6% des personnes testées moins de deux  heures après un repas ont une glycémie capillaire supérieure ou égale à 1,50 g/l  et  13 % des personnes testées plus de deux heures après un repas ont une glycémie capillaire supérieure ou égal à 1,2 g/l. 

Nous n’avons pas la possibilité de recueillir les glycémies veineuses des personnes dépistées. 

Les critères de dépistage du risque de diabète utilisés ici , seuil de 1,2 g/l plus de deux heures après un repas et seuil de 1,5 g/l  moins de deux heures après un repas , sont les critères proposés par la HAS.

La glycémie capillaire est plus élevée que la glycémie veineuse en période post prandiale  Nous dépistons sans doute  les personnes diabétiques mais aussi les personnes ayant une intolérance aux hydrates de carbone.

Ces deux catégories de population ont un risque cardiovasculaire accru. 

Nous conseillons aux personnes dépistées de consulter leur médecin traitant et proposons une information globale sur le risque cardiovasculaire.

L’analyse des résultats nous incite à poursuivre cette stratégie et à renforcer nos messages préventifs
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