Projet Bien Vieillir- conférences sur la santé des seniors

Le projet Bien vieillir est un projet de prévention santé pour les 55 ans et plus. Il s'appuie sur les réseaux sociaux des quartiers  : Venez vous informer par les conférences dans vos quartiers et pourquoi pas vous formez- au rôle de sentinelle senior.

Conférence inaugurale 

Le 1er Octobre 2009, de 17h à 19h

Salle de conférence A du Chu NORD

Accès tram T4

4 thèmes : santé, sommeil, activité physique, et nutrition

La conférence est présidée par m Tranmanh Sung, Président de la commission médicale d’établissements et animée par M Ségura, président de l’association SYNAPSE (système nerveux autonome physiologie sciences explorations), 

M Merllié, médecin micro-nutritioniste et cardiologue, M. Roche maître de conférences et cardiologue, M. Barthélémy maître de conférences et cardiologue, Mme Decrette, neuro-psychologue.

CONFERENCES TOUT PUBLIC, de 15h à 17h

	La NUTRITION

Animée par M Merllié, Médecin micro nutritioniste
	LE SOMMEIL

Animée Par M. Roche, cardiologue et maître de conférence
	L’ACTIVITE PHYSIQUE

Animée par M Barthélémy, cardiologue et maître de conférence
	La MEMOIRE

Animé par Mme Decrette, neuro  psychologue

	Jeudi 29 Octobre

Centre social de Beaulieu

11 BVD Karl Marx
	Jeudi 5 novembre

Amicale laïque de Côte Chaude

11 rue André Chenier
	Vendredi 6 Novembre

Centre social de Solaure, 25 rue Ambroise Paré
	A définir

Contact Maud        04 77 47 40 55

	Jeudi 19 Novembre, Maison de quartier du crêt de Roc

65 rue de l’éternité
	Jeudi 12 Novembre

Centre social de Solaure,

25 rue Ambroise Paré
	Mardi 17 novembre

Centre social de Beaulieu

11 boulevard Karl Marx
	A définir

Contact Maud         04 77 47 40 55


Pour tous renseignement complémentaire

Contact 04 77 47 40 55

